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ORGANISATION

Durée : 2 années

2 parcours :
« MP3
« M2P2

www.uvt.rnu.tn/mp3
www.uvt.rnu.tn/m2p2

MP3 & M2P2

MASTERE PROFESSIONNEL EN ENTRAINEMENT SPORTIF
PARCOURS 1: PREPARATION PHYSIQUE
PARCOURS 2 : PREPARATION MENTALE

OBJECTIFS

La formation a pour objectif général d’acquérir des compétences
professionnelles, scientifiques et institutionnelles nécessaires pour
une professionnalisation dans le domaine de la préparation physique
ou la préparation mentale selon le parcours choisi (MP3 ou M2P2).

DEBOUCHES

Préparateur physique (parcours MP3) ou préparateur mental
(parcours M2P2) au sein des équipes sportives et des sélections
nationales.

CONDITIONS ’RDMISSION

Peuvent postuler en 1ére année du mastére (niveau M1) les titulaires
d’'une licence ou d’'une maitrise ou d’'un dipldme équivalent dans le
domaine du sport (Professionnels dans le domaine de I'entrainement
sportif, entraineur, sportifs de haut niveau, psychologue exergant
dans le domaine du sport, étudiants en STAPS demandeur
d’emploi...).



